
INTRODUCCIÓN A LAS 

RADIACIONES Y LA 

RADIACTIVIDAD

Dra. Ing. Lourdes Torres

CNEA – IB, UNCUYO - UNRN 

lourdes.torres@ib.edu.ar

I Encuentro Interdisciplinario de jóvenes investigadores: Aplicaciones 

pacíficas de las técnicas nucleares en Uruguay



Protón

+ Neutrón

Átomos

Núcleo

Nube

electrónica

-

Dra. Lourdes Torres



Las radiaciones son partículas u

ondas electromagnéticas que se

propagan desde una fuente que las

emite. E influyen o modifican de

diversos modos el medio que las

rodea en función de la energía que

transportan.

¿A qué llamamos radiación?

radiaciones partículas

ondas electromagnéticas

Influyen o modifican

medio

energía

Dra. Lourdes Torres



¿Qué tipo de radiaciones hay?

Las clasificamos según su origen en:

NUCLEARES NO NUCLEARES
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¿Qué tipo de radiaciones hay?

Las clasificamos según su energía en:

IONIZANTES NO IONIZANTES
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¿Qué tipo de radiaciones hay?

Las clasificamos según su naturaleza en:

ELECTROMAGNÉTICAS CORPUSCULARES
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¿Qué tipo de radiaciones hay?

Las clasificamos según su procedencia en:

NATURALES ARTIFICIALES

Proceden de fenómenos presentes en la 

naturaleza.

Son resultados de procesos creados por

la humanidad.
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¿Qué tipo de radiaciones hay?

NO NUCLEARES
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RADIACIONES ELECTROMAGNÉTICAS

Frecuencia [Hz]

Radio Microondas     Infrarrojo        Visible Ultravioleta     Rayos X     Rayos Gamma

104 108 1012 1015 1016 1018 1020

Longitud de onda [metros]

Radio Microondas     Infrarrojo        Visible Ultravioleta     Rayos X     Rayos Gamma

103 10-2 10-5 10-6 10-8 10-10 10-12
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Radiaciones Electromagnéticas, NO nucleares, NO ionizantes

Radiofrecuencia y microondas: radiaciones caracterizadas por su frecuencia.

Hasta ~ 100000000 Hz

¿Qué tipo de radiaciones hay?
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Infrarrojo: radiaciones electromagnéticas de frecuencias menores a la luz visible.

Radiaciones Electromagnéticas, NO nucleares, NO ionizantes

Entre ~10000nm a ~780nm

¿Qué tipo de radiaciones hay?
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Luz visible

Radiaciones Electromagnéticas, NO nucleares, NO ionizantes

Entre ~780nm a ~380nm

¿Qué tipo de radiaciones hay?
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UV: radiaciones electromagnéticas de frecuencias mayores a la luz visible.

Radiaciones Electromagnéticas, NO nucleares, Ionizantes y no Ionizantes

Entre ~400nm a ~100nm
Entre ~1eV a ~10eV

• UVA → ~400nm a ~315nm

• UVB → ~315nm a ~280nm

• UVC → ~280nm a ~100nm

¿Qué tipo de radiaciones hay?

Dra. Lourdes Torres



Rayos X: proveniente de la transición de órbita de los e y por la radiación de frenamiento.

Radiaciones Electromagnéticas, NO nucleares, Ionizantes

Entre ~100nm a ~0.01nm
Entre ~10eV a ~10000eV

¿Qué tipo de radiaciones hay?
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Rayos X: proveniente de la transición de órbita de los e y por la radiación de frenamiento.

Radiaciones Electromagnéticas, NO nucleares, Ionizantes

Entre ~100nm a ~0.01nm
Entre ~10eV a ~10000eV

¿Qué tipo de radiaciones hay?
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NUCLEARES

Protón

+ Neutrón

Núcleo
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Número atómico Z:

cantidad de protones

Z  +  N  =  A
Número de neutrones N:

cantidad de neutrones

Número másico A: 

cantidad de nucleones

Nucleones

Elemento químico Isótopo
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¿Los núcleos cambian?
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Es  el fenómeno de                                                    

de un      de un átomo que en el proceso 

libera el exceso de que se emite como                       

.

transformación espontánea 

núcleo

energía

radiación

¿A qué llamamos radiactividad?
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¿Radiación es sinónimo de Radiactividad?

No

Si se produce un 

fenómeno radiactivo 

este proceso tiene 

asociado la emisión de 

algún tipo de radiación. 

Pero NO todas las 

radiaciones tienen su 

origen en un fenómeno 

radiactivo.
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1Bq= 1 desintegración / segundo

1Ci= 3.7 1010 desintegraciones / segundo

Actividad: es la cantidad de transformaciones

(también llamadas decaimientos o 

desintegraciones) por unidad de tiempo.

Actividad

Unidades
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RADIACIONES ELECTROMAGNÉTICAS

Frecuencia [Hz]

Radio Microondas     Infrarrojo        Visible Ultravioleta     Rayos X     Rayos Gamma

104 108 1012 1015 1016 1018 1020

Longitud de onda [metros]

Radio Microondas     Infrarrojo        Visible Ultravioleta     Rayos X     Rayos Gamma

103 10-2 10-5 10-6 10-8 10-10 10-12
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Radiación γ: si un núcleo tiene exceso de energía lo emite en forma de radiación

electromagnética de alta energía y no hay transformación de un isótopo en otro.

Energía > 10000 eV

Radiaciones Electromagnéticas, Nucleares, Ionizantes
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¿Qué tipo de radiaciones hay?
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Radiación γ : usos habituales de la radiación gamma.

Radiaciones Electromagnéticas, Nucleares, Ionizantes

¿Qué tipo de radiaciones hay?
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Radiación γ : usos habituales de la radiación gamma.

Radiaciones Electromagnéticas, Nucleares, Ionizantes

Brotes de rayos gamma cortos (GRB) telescopio Swift

¿Qué tipo de radiaciones hay?
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Radiaciónα: formada por 2 protones y 2 neutrones.

Energía > 5000000 eV

Radiaciones Corpusculares, Nucleares, Ionizantes
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¿Qué tipo de radiaciones hay?
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Radiaciónα: formada por 2 protones y 2 neutrones.

Radiaciones Corpusculares, Nucleares, Ionizantes

U Po

Ra

La presencia natural de partículas 

α llevó al descubrimiento de la 

radiactividad en 1896.

¿Qué tipo de radiaciones hay?
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Radiaciónα: formada por 2 protones y 2 neutrones.

Radiaciones Corpusculares, Nucleares, Ionizantes

¿Qué tipo de radiaciones hay?
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β-
: se transforma un neutrón en un protón y un electrón (más un antineutrino) se

emiten fuera del núcleo.

Energía > 1000000 eV
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Radiaciones Corpusculares, Nucleares, Ionizantes

¿Qué tipo de radiaciones hay?
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Energía > 1000000 eV e: Electrones acelerados de alta E.

Radiaciones Corpusculares, Nucleares, Ionizantes

β-
: se transforma un neutrón en un protón y un electrón (más un antineutrino) se emiten fuera del núcleo.

¿Qué tipo de radiaciones hay?
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Energía > 1000000 eV
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Radiaciones Corpusculares, Nucleares, Ionizantes

β+: se transforma un protón en un neutrón y un positrón (más un neutrino) se

emiten fuera del núcleo.

¿Qué tipo de radiaciones hay?
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Radiaciones Corpusculares, Nucleares, Ionizantes

β+: se transforma un protón en un neutrón y un positrón (más un neutrino) se

emiten fuera del núcleo.

K
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T1/2 =1280 millones de años

+  ν+
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β+ +  ν+

11.7%

¿Qué tipo de radiaciones hay?
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Radiaciones Corpusculares, Nucleares, Ionizantes

β+: se transforma un protón en un neutrón y un positrón (más un neutrino) se

emiten fuera del núcleo.

K
40

19

¿Qué tipo de radiaciones hay?

Dra. Lourdes Torres



Energía > 1000000 eV

Radiaciones Corpusculares, Nucleares, Ionizantes

β+: se transforma un protón en un neutrón y un positrón (más un neutrino) se

emiten fuera del núcleo.

¿Qué tipo de radiaciones hay?
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p o n: nucleones que son expulsados del núcleo

Energía > 2000000 eV
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Radiaciones Corpusculares, Nucleares, Ionizantes
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¿Qué tipo de radiaciones hay?
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p o n: nucleones que son expulsados del núcleo

Energía > 2000000 eV

¿Qué tipo de radiaciones hay?
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Radiaciones Corpusculares, Nucleares, Ionizantes

Dra. Lourdes Torres



¿Qué radiaciones recibimos y 

de dónde provienen?
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Suelo  y materiales 

de construcción

Radiación 

cósmicaRadiación 

solar 

Radón e hijas en 

aire

Vuelos 

frecuentes

Alimentos y agua Radiación 

electromagnética

Prácticas médicas

Actividad 

industrialIndustria nuclear

Pruebas nucleares

Accidentes

Actividad 

profesional 

15%

12%

11%

19%

42%

1%
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¿Cómo medimos la radiación?

Dosis: es una magnitud que da cuenta del efecto de las radiaciones sobre

la materia. Mide la energía depositada por unidad de masa.

D= E/M (gray=Joule/Kg)

Dosis efectiva: tiene en cuenta el tipo de radiación y la 

sensibilidad del tejido.

E= D * Q * T (Sievert)
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Dosis diaria: 2,7mSv/365 días

Dosis diaria =0,0074mSv/día

Dosis diaria =7,4microSV/día

Dosis anual: 2,7mSv/año

Dosis por hora: 2,7mSv/365 días/24 hs. 

Dosis por hora =0,00031mSv/hs

Dosis por hora =0,31microSv/h

¿Cuánta radiación recibimos?
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Polonio: 0.2 pg de masa total              1 nCi (37 Bq) de actividad total                  ~0.6 µg de incorporación diaria. 

Según la norma ICRP-30  las concentraciones estimadas de radionúclidos presentes en condiciones normales 

en el cuerpo de un adulto de 70 Kg son:

Uranio: 90 µg de masa total               30 pCi (1.1 Bq) de actividad total             1.9 µg de incorporación diaria.

Torio: 30 µg de masa total                     3 pCi (0.11 Bq) de actividad total            3 µg de incorporación diaria.

Potasio 40: 17 mg de masa total        120 nCi (4.4 kBq) de actividad total         0.39 mg de incorporación diaria.

Radio: 31 pg de masa total                  30 pCi (1.1 Bq) de actividad total              2.3 pg de incorporación diaria.

Carbono 14: 95 µg de masa total         0.4 µCi (15 kBq) de actividad total            1.8 µg de incorporación diaria.

Tritio: 0.06 pg de masa total                 0.6 nCi (23 Bq) de actividad total               0.003 pg de incorporación diaria.

¡Las personas somos radiactivas!
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¡Las personas somos radiactivas!



Lugares con las 

mayores dosis 

naturales

Ramsar (Irán) →promedio 132 mSv/año Yiangianjg (China) → 50 mSv/año

Kerala (India) → 47 mSv/año Poços de Caldas (Brasil)→promedio 125 mSv/año
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Procesos geológicosCalentamiento radiogénico

Flujo de calor terrestre

80% manto 20% corteza

27 a 71TW

60% calor 

radiogénico

40% calor 

primordial

Actividad aproximada 

del planeta Tierra

~1 x 1010 Ci

~1 x 1020 Bq

La radiactividad natural en el interior del planeta
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¿Cómo nos protegemos de las 

radiaciones ionizantes?
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Exposición

interna

Exposición

externa

¿Cómo nos exponemos?
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Tiempo de 

exposición

Distancia a 

la fuente
Blindaje

α Papel

β Lámina de aluminio

n Concretoγ Plomo

Fuente

¿Cómo nos exponemos?
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Cristalino
Médula óseaTestículos

Ovarios

Dosis recibida en 

cuerpo entero 

Efectos observados

1 Sv Sin síntomas, disminución de glóbulos blancos.

2 Sv Síntomas digestivos y sanguíneos, las secuelas 

desaparecen a las 2 semanas.

3 Sv Diarrea, fiebre, infecciones, deshidratación.

4 a 6 Sv Daño gástrico y de médula ósea severo. Riesgo 

para la vida.

Más de 6 Sv Alta probabilidad de muerte.

Intestinos

¿Cómo nos exponemos?
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El daño es acumulativo.

• Quemaduras solares

• Inmunodepresión

• Fotoenvejecimiento

• Fotocarcinogénesis

Efectos adversos más 

importantes de la 

radiación solar en el 

ser humano.

Los niños son especialmente  

vulnerable debido a que en ellos la 

exposición solar tiene efectos 

biológicos más pronunciados en 

comparación con los adultos.

Infancia es un periodo crítico para promover el desarrollo 

de fotodaño y fotocarcinogénesis

Se estima que hasta los 18 y 20 años de edad se recibe 

del 40-50% de la exposición acumulativa a la radiación 

ultravioleta hasta la edad de 60 años.

Efectos de la radiación solar sin protección
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Efectos de la radiación solar sin protección
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@lasradiacionesenlavidacotidian
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¡¡Gracias por la paciencia!!
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¿Preguntas, comentarios, 
dudas o consultas?
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