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Introduccion

Las técnicas nucleares con fines pacificos se han consolidado como herramientas fundamentales para
el desarrollo cientifico en multiples disciplinas. Su aplicaciéon ha demostrado ser clave en areas tan
diversas como la salud, la agricultura, la seguridad alimentaria y los estudios medioambientales,
contribuyendo de manera significativa al avance del conocimiento y al bienestar social. Con el apoyo
del Espacio Interdisciplinario el Area Radioquimica de Facultad de Quimica, la Escuela de Nutricién de
la EUTM y el Centro Universitario Regional del Este (CURE) han organizado el | Encuentro
Interdisciplinario de jévenes investigadores: Aplicaciones pacificas de las técnicas nucleares en
Uruguay. El objetivo de este encuentro es difundir a la comunidad las aplicaciones de las técnicas
nucleares utilizadas en Uruguay fomentando la comprensioén, el interés y la aplicacion del uso pacifico
de las mismas a través de un enfoque interdisciplinario integrando diversas areas del conocimiento y
promoviendo la colaboracién académica y cientifica a nivel universitario y docentes de educacion
media.

En la Universidad de la Republica (Udelar), diversos grupos de investigacion trabajan activamente en
estos campos, promoviendo la utilizacidon de técnicas nucleares en contextos relevantes para el pais.
Entre ellos, el Area Radioquimica de la Facultad de Quimica ocupa un lugar destacado, y en 2025 celebra
seis décadas de trayectoria académica, investigadora y de formacién de recursos humanos en el drea.

Con motivo de esta conmemoracion, se organiza por primera vez en Uruguay un evento que relne a
jovenes investigadores en Ciencias Nucleares con el objetivo de difundir sus trabajos tanto en el ambito
cientifico como entre actores clave de la sociedad. El evento se orienta especialmente a docentes de
Ensenanza Media, cuya labor como multiplicadores del conocimiento resulta esencial para despertar
vocaciones cientificas en nuevas generaciones.

La organizacion del evento cuenta con la participacion de destacadas unidades académicas de la
Udelar, como la Escuela de Nutricion, el Centro Universitario Regional del Este (CURE), el Centro de
Medicina Nuclear e Imagenologia Molecular del Hospital de Clinicas, el Centro de Investigaciones
Nucleares de la Facultad de Ciencias, el Area de Farmacognosia y Productos Naturales de la Facultad
de Quimica y el Polo Tecnolégico de Pando asi como de grupos relevantes como el Instituto de
Investigaciones Bioldgicas Clemente Estable y el Centro Uruguayo de Imagenologia Molecular (CUDIM).

Esta iniciativa se enmarca en la sdélida experiencia de la Universidad de la Republica en investigacion e
innovacion, y busca fomentar la interaccidn interdisciplinaria entre los diferentes grupos que aplican
técnicas nucleares. Al mismo tiempo, aspira a ampliar el acceso al conocimiento en esta area
estratégica, fortaleciendo el vinculo entre la educacion secundaria y la ciencia universitaria, y
promoviendo asi un desarrollo cientifico inclusivo y sostenible.
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Uso de la energia nuclear en el campo de la nutricion en Uruguay
Fajardo, Garbierla'; Sena, Geraldine'; Silva, Guillermo’
"Laboratorio de Evaluacién del Estado Nutricional, Unidad Académica Departamento de Nutricién Poblacional,
Escuela de Nutricién, Universidad de la Republica, Montevideo, Uruguay
gsilva@nutricion.edu.uy

La presentacion aborda la aplicacién de técnicas nucleares e isotépicas en el estudio y mejora de la
nutricion humana. En primer lugar, se introduce la labor del Laboratorio de Evaluacién del Estado
Nutricional de la Escuela de Nutricion destacando sus lineas de trabajo. La exposicién recoge la
experiencia de trabajo en el contexto de iniciativas del Organismo Internacional de Energia Atémica
(OIEA), que desde hace mas de 50 afos promueve el uso pacifico de las ciencias nucleares para
fortalecer la salud y la nutricion humana. En particular, se detallard el uso de técnicas de isétopos
estables para la determinacion de la ingesta de leche maternay la evaluacion de la lactancia exclusiva;
el metabolismo energético, la composicion corporal y la biodisponibilidad de micronutrientes. Asi
como el uso de la absorciometria dual de rayos x para el estudio de la composicidon corporal.
Finalmente, se destacara elvalor de estas herramientas cientificas para la evaluacidon de intervenciones
nutricionales, el fortalecimiento de politicas publicas y la capacitacion de recursos humanos en el uso
de métodos de medicidn no invasivos, seguros y basados en evidencia. El enfoque subraya el valor de
las alianzas interinstitucionales y del trabajo conjunto con el OIEA para avanzar en el conocimiento
sobre la nutricidn, la salud y el bienestar.
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Dosimetria Biologica en Oncologia Radioterapica y Cardiologia
Intervencionista

Burix Mechoso'??; Jaime Corddn '*; Valentina Ferreira*; Rafael Mila*; Wilner Martinez-Lépez
"IIBCE, MEC , 2UA Biofisica - Facultad de Medicina, UdelaR, °IRCLC, CHPR, ASSE, MSP
4CCVU-HC - Facultad de Medicina, UdelaR
wilnermartinezlopez@gmail.com

A nivel regional, los datos epidemiolégicos indican que el 76,4% de las muertes fueron causadas por
enfermedades no transmisibles, muchas de ellas crdnicas. De estas enfermedades no transmisibles,
las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte, siendo las heoplasias malignas la
segunda causa en los paises de América Latina y el Caribe. La cardiologia intervencionista asistida por
imagenes de rayos X, como los procedimientos de angioplastia coronaria, aumenté aproximadamente
un 40%, y se estima que para 2030 aumentara considerablemente. Ademas, para el Proyecto Globocan,
en la Regién de América Latinay el Caribe, el cdncer representa una carga creciente en todos los paises
y se estima que para 2030 su incidencia en la regién se duplicara. Sin duda, el aumento de los efectos
no deseados de la radiacion ionizante como efecto secundario de las técnicas de diagndstico y los
tratamientos es un problema actual, ya instalado en la regidén, aunque permanece desapercibido en
toda su magnitud. En este sentido, el Servicio de Biodosimetria del IIBCE participa desde 2017 en un
Programa Multicéntrico Internacional apoyado por el OIEA denominado MEDBIODOSE
(https://www.iaea.org/projects/crp/e35010) con el fin de desarrollar metodologias de dosimetria
biolégica para su aplicacién en oncologia radioterdpica y cardiologia intervencionista. Los efectos
secundarios de la radioterapia se relacionan principalmente con el nivel de radiosensibilidad de las
pacientes con cancer. Por lo tanto, hemos implementado una metodologia para determinar la eficiencia
del punto de control del ciclo celular en la etapa G2 en una poblacién de mujeres sanas en Uruguay, con
el fin de compararla con el nivel de radiosensibilidad de pacientes con cancer de cuello uterino
avanzado que se someteran a radioterapia, a fin de minimizar anticipadamente los efectos secundarios
de la radiacidon en estas pacientes. Por otro lado, la mayoria de los trabajadores expuestos son
radiologos o radioterapeutas, quienes estan expuestos a dosis bajas y reiteradas de radiacién ionizante.
Si bien se ha realizado un gran esfuerzo en este sentido, hasta ahora no existen suficientes evidencias
para detectar los efectos perjudiciales de las bajas dosis en los trabajadores ocupacionalmente
expuestos, debido a que aun se requiere un gran numero de personas expuestas, asi como el
seguimiento a largo plazo. En este sentido, hemos disefiado nuevas metodologias cito-moleculares
para determinar sistematicamente el efecto biolégico acumulado de la exposicidon a bajas dosis de
radiacion. Recientemente hemos publicado los valores de referencia de exposicidon a radiaciones
ionizantes de un grupo de cardidlogos intervencionistas que representan al grupo de trabajadores
expuestos a la radiacidon mas expuestos en Uruguay, pertenecientes al Centro Cardiovascular
Universitario (CCVU) de nuestra Facultad de Medicina (UdelaR), y se estan desarrollando nuevos
enfoques para establecer criterios biolégicos para categorizar las exposiciones de los trabajadores
expuestos a dosis bajas y repetidas de radiacién ionizante.
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Radionucleidos en el ambiente: patrones de distribucion y posibilidades
como indicadores

Rodolfo Reboulaz’, Cristina Bafiobre’, German Azcune', Heinkel Bentos Pereira’, Laura Fornaro’y Ana
Lia Noguera’
'Departamento de Desarrollo Tecnoldgico, Centro Universitario Regional del Este, Universidad de la
Republica, Ruta 9y Ruta 15, Rocha, Uruguay
reboulazlga@gmail.com

La radiactividad natural esta presente en todo el planeta, aunque su distribucién y concentracion
dependen de factores geoldgicos y fisicoquimicos locales. En la regidon este de Uruguay se han
desarrollado estudios que muestran la coexistencia de fuentes naturales y antrépicas de radioactividad
ambiental. Entre las naturales destacan los depdsitos de arenas negras en el drea Aguas Dulces-Valizas
y los suelos graniticos de Garzén, ambos ricos en 2%U y 2*2Th. Como fuente antrdpica, se detecté '¥Cs
en lagunas, en niveles acordes con la contaminacion atmosférica global generada por eventos
nucleares. Las investigaciones realizadas abarcan desde la caracterizacion de la distribucién de
radionucleidos hasta la exploracién de su uso como indicadores ambientales y geoquimicos. Entre los
principales resultados se incluyen:

Cuantificacién de emisores gamma y alfa en suelos y sedimentos, aguay biota.

Analisis de actividad alfa y beta total, asi como radionucleidos particulares, en aguas subterraneasy
aguas termales.

Estudios de transferencia de radionucleidos a otros compartimentos ambientales.

Estimacion de indices de riesgo radiolégico.

Dataciones geocronoldgicas con 2'°Pb y '*’Cs para reconstrucciones paleoambientales.

Uso de ?"°Po como radiotrazador en cadenas troficas acuaticas.

Evaluacion de radionucleidos naturales en materiales naturalmente radiactivos (NORMs), como
fertilizantes y materiales de construccién.

Estudio de la exhalacién de #??Rn en suelos, tanto como indicador radiolégico como por su potencial
aplicacién como trazador geoquimico e hidrogeolégico en medios fracturados.

En conjunto, estos trabajos constituyen una primera aproximacion integral al estudio de la
radioactividad ambiental en el este de Uruguay, aportando informacion relevante en los planos
cientificoy sanitario, y sentando bases para el disefio de normativas y futuras investigaciones.
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Aptameros: deteccion y tratamiento de enfermedades con técnicas

nucleares.
Santiago Pintos’; Victoria Calzada'

'Area de Radiofarmacia, Centro de Investigaciones Nucleares, Facultad de Ciencias, Universidad de la
Republica, Montevieo, Uruguay
vcalzada@fcien.edu.uy

Los aptameros son pequefios fragmentos de oligonucleétidos estructurados con la capacidad de
reconocer una molécula diana con alta afinidad y especificidad. Se obtienen a partir de grandes
bibliotecas mediante un proceso in vitro y pueden ser sintetizados quimicamente a gran escala, lo que
los convierte en una poderosa herramienta biotecnoldgica. Si bien por si mismos pueden actuar como
agentes agonistas o antagonistas, su alta capacidad de funcionalizacién los hace éptimos para ser
utilizados como agentes de diagndstico o terapia, asi como elementos de drug delivery.

Su granversatilidad y las caracteristicas que comparten con péptidosy anticuerpos les otorgan notables
ventajas desde el punto de vista quimico y biolégico. Son generados con alta purezay reproducibilidad,
lo que permite un control preciso sobre su integridad. Ademas, su estabilidad quimica es superior a la
de los anticuerpos, y su peso molecular (10-20 KDa) facilita la penetracién en tejido asi como la
eliminacion del organismo, lo cual es ideal para aplicaciones de imagenologia. Los aptdmeros no son
inmunogénicos ni téxicos, lo que reduce el riesgo de efectos adversos en pacientes. Por ello, resultan
moléculas muy prometedoras en el campo de la radiofarmacia.

En nuestra area se trabaja con aptameros desde el ano 2011 con el fin de generar nuevos agentes de
imagenologia molecular. Actualmente, estamos desarrollando nuevos aptameros para el diagndsticoy
tratamiento de diversas patologias. Asimismo, aplicamos variantes de seleccién de aptameros como
Cell-SELEX o in vivo SELEX, para poder identificar también nuevos blancos moleculares.

Referencias

Castelli, R.; Ibarra, M.; Faccio, R.; Miraballes I.; Fernandez, M.; Moglioni, A.; Cabral, P.; Cerecetto, H.; Glisoni, RJ.;
Calzada, V*. T908 Polymeric Micelles Improved the Uptake of Sgc8-c Aptamer Probe in Tumor-Bearing Mice: A Co-
Association Study between the Probe and Preformed Nanostructures. Pharmaceuticals (Basel). 15(1):15, 2021
Sicco E.; Ménaco A.; Fernandez M.; Moreno M.; Calzada V.*; Cerecetto, H. Metastatic and non-metastatic
melanoma imaging using Sgc8-c aptamer PTK7-recognizer. Sci Rep. 11(1):19942, 2021.

Sicco E. ; Baez J. ; Ibarra M. ; Fernandez M.; Cabral P.; Moreno M.; Cerecetto H.; Calzada V*. Sgc8-c Aptamer as a
Potential Theranostic Agent for Hemato-Oncological Malignancies. Cancer Biother Radiopharm. 35(4):262-270,
2020.

Sicco E.; Baez J.; Margenat J.; Garcia M.F.; Ibarra M.; Cabral P.; Moreno M.; Cerecetto H.; Calzada V*.
Derivatizations of Sgc8-c aptamer to prepare metallic radiopharmaceuticals as imaging diagnostic agents:
Syntheses, isolations and physicochemical characterizations. Chem Biol & Drug Des. 91(3):747-755, 2018.
Calzada V*.; Moreno M.; Newton J.; Fernandez M.; Ibarra M.; Cabral P.; Quinn T.P.; Cerecetto H. Development of
new PTK7-targeting aptamer-fluorescent and -radiolabelled probes for evaluation as molecular imaging agents:
Lymphoma and melanoma in vivo proof of concept. Bioorg Med Chem, 25(3):1163-1171, 2017.




UNIVERSIDAD ESPACIO

DE LAREPUBLICA
URUGUAY INTERDISCIPLINARIO

I Encuentro Interdisciplinario de jovenes investigadores:
\Aplicaciones pacificas de las técnicas nucleares en Uruguay .

SPECT de perfusion miocardica con stress farmacologico o ergonometrico
para la valoracion de cardiopatia isquémica.

Dra. Paula Aristov’,Dr. Andrés Damian’, Dr. Federico Ferrando', Tec.Aldo Sanchez’, Tec. Pablo
Bracesco1, Dr. Rodolfo Ferrando1,Prof.Dr Omar Alonso’

1Unidad Académica de Medicina Nuclear e Imagenologia Molecular, Hospital de Clinicas, Universidad de la
Republica, Montevideo, Uruguay.

aristovpaula@gmail.com

El SPECT de perfusién miocardica es fundamental en la evaluacion de la cardiopatia isquémica, al
detectar isquemia, estimar viabilidad y estratificar riesgo. En quienes no pueden realizar ejercicio, el
dipiridamol es una alternativa validada, aunque los parametros hemodinamicos convencionales son
poco especificos para confirmar la eficacia del estimulo.

La adenosina produce redistribuciéon vascular con disminucién de la captaciéon esplénica tras el estrés
(splenic switch-off), descrito en estudios PET como marcador objetivo de respuesta vasodilatadora y
con valor pronéstico adicional.ELl Tc-99m MIBI, por su biodistribucién predecible y proporcional al flujo
en el momento de la inyeccidn, ofrece la posibilidad de investigar este fendmeno mediante SPECT, lo
que permitiria confirmar la adecuacién del estrés farmacolégico y optimizar la interpretacion
diagnéstica.

Se realizd un estudio prospectivo, observacional y longitudinal en pacientes adultos derivados al
Servicio de Medicina Nuclear (agosto 2025-abril 2026) para valoracion de isquemia miocardica. Todos
recibieron dipiridamol (0,56 mg/kg) seguido de Tc-99m MIBI de acuerdo al protocolo habitual del
servicio. Se adquirieron imagenes estaticas de abdomen en posicién posterior entre los 10y 30 minutos
post inyeccion, ademas del SPECT de perfusion miocardica segun protocolo estandar. Se cuantifico la
captacién hepaticay esplénica en estrésyreposo. Se valorod la respuesta clinica al dipiridamol mediante
parametros hemodinamicos y sintomas, complementando con la cuantificacion objetiva del indice de
respuesta esplénica (SRR). Se reclutaron 10 pacientes (5 mujeres y 5 hombres, entre 42y 81 afos). En
todos los pacientes el estudio fue indicado para descartar isquemia miocardica. Siete pacientes
presentaron isquemia en el estudio de perfusiéon y 3 fueron normales. Todos los pacientes presentaron
respuesta clinica al dipiridamol (10 por cambios de PA y de FC, ninguno presentd sintomas y 3 por
presencia de isquemia). En todos los casos se observé una menor relacion bazo/higado en situaciéon de
estrés farmacoldgico en comparacion con elreposo. Elindice de bazo/higado fue de 0.5 +/- 0.1 en estrés
yde 0.71 +/- 0.16 en reposo (p<0.001). EL SRR fue de 0.71 +/- 0.09.

El splenic switch-off puede evaluarse en SPECT de perfusién miocardica con Tc-99m MIBI y tiene el
potencial de ser un marcador de la vasodilatacion con dipiridamol. Su validaciéon en una cohorte mas
amplia permitira confirmar su valor como marcador objetivo de la respuesta vasodilatadora y optimizar
la interpretacion diagndstica, reduciendo falsos negativos.
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Aportes de la Medicina Nuclear en Epilepsia Refractaria

Dr. Valentino Méndez '; Dr. Andrés Damian’; Dr. Rodolfo Ferrando’, Prof. Dr Omar Alonso'

"Unidad Académica de Medicina Nuclear e Imagenologia Molecular, Hospital de Clinicas, Universidad de la
Republica, Montevideo, Uruguay.

valentinomr18@gmail.com

La epilepsia refractaria constituye un problema clinico de gran relevancia por la dificultad que implica
su tratamiento. Uno de los pilares fundamentales para ofrecer un abordaje quirdrgico como alternativa
terapéutica efectiva es la correcta identificacion del foco epileptégeno. El Hospital de Clinicas
desarrollé hace mas de dos décadas un programa interdisciplinario de cirugia de epilepsia que integra
diferentes técnicas de neuroimagen estructuraly funcional. Entre estas se encuentran la Tomografia por
Emisién de Fotén Unico, realizada mediante inyeccién del radiotrazador guiada por video-EEG en
momentos de crisis y en estado basal, seguida de la sustraccion de imagenes y su corregistro con
resonancia magnética (técnica SISCOM). Asimismo, se incorpord la Tomografia por Emision de
Positrones (PET) con "®F-FDG, asociada a registro EEG previo y posterior a la inyeccién del radiotrazador.
En este marco, la Unidad Académica de Medicina Nuclear haimpulsado distintas lineas de investigacion
que buscan optimizar las técnicas de localizacidén no invasiva del foco epileptégeno. Se desarrolldé un
software cuyo algoritmo mostré mayor precision y menos falsos positivos que la sustraccion clasica
para apoyar la deteccidn de zonas epileptogénas integrando SPECT ictal-interictaly RM; obteniendo una
herramienta clinica mas eficiente. Se estudiaron pacientes con epilepsia del l6bulo temporal
farmacorresistente, explorando el valor del SPECT ictal en la caracterizacion de las crisis y en el
diagnéstico diferencial con otros episodios no epilépticos. Asimismo, se investigaron las alteraciones
en la perfusiéon cerebral vinculadas a fendmenos clinicos como la afasia ictal, lo que permitio
profundizar en la relaciéon entre actividad eléctrica y funciones cognitivas. Otro eje de trabajo consistid
en el andlisis retrospectivo del aporte del registro electroencefalografico durante la realizacién de
estudios de PET con FDG, con el propésito de evaluar su utilidad en la lateralizaciéon y localizacién del
foco. Finalmente, se encuentra en desarrollo un estudio prospectivo observacionaly analitico destinado
a examinar la influencia de la actividad eléctrica interictal, registrada en EEG de superficie, sobre la
perfusion cerebral en pacientes con epilepsia refractaria. Este conjunto de investigaciones refleja el
esfuerzo de la unidad académica por fortalecer el papel de la Medicina Nuclear en la neurologia clinica,
contribuyendo al avance de herramientas diagndsticas que permitan mejorar la calidad de vida de las
personas con epilepsia.
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Desarrollo de Nuevos Agentes de imagenologia molecular para diagnostico
de cancer de Mamay Prostata

Lucia Alfaya '; Ximena Camacho '; Pablo Cabral *

' Area Radiofarmacia, Centro de Investigaciones Nucleares, Facultad de Ciencias, UDELAR, Montevideo, Uruguay
lalfaya.27@gmail.com

La Imagenologia Molecular permite visualizar y medir procesos bioldgicos a nivel molecular y celular,
usando técnicas como medicina nuclear e imagenologia 6ptica. Este proyecto se centré en desarrollar
y evaluar agentes de imagen innovadores para cancer de prostatay mama, mediante nuevos trazadores
radiactivos dirigidos a receptores sobreexpresados como el de la hormona LHRH y el receptor de
membrana HER2.
Se disefiaron dos radiotrazadores basados en un anélogo del péptido LHRH:

® [*"Tc]Tc-HYNIC-GSG-LHRH(D-Lys6)

® [*Ga]Ga-DOTA-Ahx-LHRH(D-Lys6)

Ambos mostraron alta pureza radioquimica (>94%), estabilidad in vitro, especificidad en lineas celulares
tumorales de cancer de mamay préstata, asi como buena captacién tumoralen modelos animales, con
relaciones Tumor/Musculo >5. Las imagenes PET/CT y SPECT/CT confirmaron su capacidad para
detectar tumores.
Ademas, se desarrolld un tercer radiofarmaco:
® [*"Tc]Tc-HYNIC-Trastuzumab, dirigido al receptor HER2, con buena estabilidad y captacién
especifica en cancer de préstata. Mostro tumores visibles hasta 24 h post inyeccidon en modelos
preclinicos.

En conclusion se logré desarrollar tres radiofarmacos prometedores para el diagnéstico del cancer de
mama y prostata. Los resultados justifican continuar con su caracterizacion y aplicabilidad en futuras
investigaciones.

12



DE LAREPUBLICA
URUGUAY INTERDISCIPLINARIO

I Encuentro Interdisciplinario de jovenes investigadores:
\Aplicaciones pacificas de las técnicas nucleares en Uruguay .

Nanomateriales para detectar y potenciar la radiacion

Maia Mombru Frutos'; Isabel Galain'?; Martina Viera'3; Camila Pérez', Maria Eugenia Pérez®, Ivana
Aguiar’
"Area Radioquimica, Departamento Estrella Campos, Facultad de Quimica, Universidad de la
Republica, Montevideo, Uruguay
2Grupo de Nanomedicina e Nanotoxicologia, Instituto de Fisica de Sdo Carlos, Universidade de Sdo
Paulo, Sdo Carlos, Brasil
SDepartamento de Desarrollo Tecnoldgico, Centro Universitario Regional del Este, Universidad de la
Republica, Rocha, Uruguay
maiam@fq.edu.uy

El grupo Nanomateriales y Radiacién del Area Radioquimica desarrolla nanomateriales de compuestos
semiconductores con distintas aplicaciones, entre ellas detectores de radiacién ionizante a
temperatura ambiente, y radiosensibilizadores para potenciar el tratemiento de radioterapia en
pacientes oncoldgicos.

Para la aplicacién de detectores de radiacién ionizante, se sintetizan nanoparticulas en estado sélido
que luego se prensan en solido formando pastillas, las que son la base de los detectores prototipo
construidos. Se han estudiado diferentes métodos de prensado para optimizar las propiedades del
detector, como son una baja corriente oscura, una alta resistividad, y una buena sefal de respuesta. La
prueba de respuesta a radiacion ionizante se realiza con dos tipos de fuentes. La primera es una fuente
patron de Am-241 con una tasa de exposicidn del orden de 1x10* uGy/s. Por otro lado, se emplea un
tubo de rayos X con un target de W y filtro de Al, con una tasa de exposicion del orden de 1 uGy/s. Las
caracterizaciones de los detectores permitieron determinar parametros como la sensibilidad o el limite
de deteccidn, resultando en valores comparables a los de otros materiales semiconductores que estan
en desarrollo actualmente.

Por otro lado, se sintetizan nanoparticulas biocompatibles y se evalla su toxicidad y eficiencia como
radiosensiblizadores. A partir de ensayos in vitro en células normalesy cancerigenas se pudo determinar
una baja toxicidad (hasta una concentraciéon de 100 ug/mL). Laviabilidad de células de cancer de mama
y pulmon se estudia irradiando a una dosis de radiacién ionizante de 2, 4 o 8 Gy. Con las nanoparticulas,
se incrementa hasta un 40% la muerte celular en comparacion con las células irradiadas sin presencia
de nanoparticulas. Ademas, estas nanoparticulas afectan la proliferacién de células cancerigenas. El
desarrollo de este trabajo multidisciplinario subraya el potencial de las nanoparticulas en aplicaciones
biomédicas.
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Imagen funcional cerebral de los efectos del consumo frecuente de
cannabis del mercado regulado

Dra. Karina Bayardo', TRI Pablo Bracesco', Dr. Carlos Garcia?, Dr. Omar Alonso’, Dr. Rodolfo Ferrando’.
"Unidad Académica de Medicina Nuclear e Imagenologia Molecular. Hospital de Clinicas. Facultad de Medicina.
Udelar.
2| aboratorio de Farmacognosia. Facultad de Quimica. Udelar.
kbayardo07@gmail.com
Introducciéon: Hace mas de una década en Uruguay desde la aprobacion de la Ley N© 19.172 (2014) se
legalizan diversas vias de acceso al cannabis con fines recreativos permitiendo estudiar los efectos de

la droga y las concentraciones de tetrahidrocannabinol (THC) sobre el flujo sanguineo cerebral.
Metodologia: Se estudiaron 39 consumidores de 19-37 afos, 28,1 £ 4,9 afios (media + DE), 28 hombres;
19 consumieron cannabis de baja potencia (BP) (THC 2-9%, CBD 3-7%) y 20 de alta potencia (AP) (THC
11-22%, media 17%; CBD < 1%), con un consumo > a 6 meses y sin consumo de otras drogas, excepto
tabaco y alcohol sin criterios de abuso y excluyendo antecedentes psiquidtricos o neurolégicos. La
historia de consumo de los de BP fue de 6 a 24 meses (15,5 £ 5,7), con una dosis semanal de 2 a 25 grs.
(10,9 = 6,8) y un promedio de consumo previo de otras variedades de 8,6 afios (1 a 17 afios) y la de los
de AP fue de 7 a 64 meses (34,4 £ 23,3), con una dosis semanalde 1,5a 17,5 grs (6,5 +4,3) y un promedio
de consumo previo de otras variedades de 8,9 afios (1 a 16 anos). Se compararon con 30 controles sanos
(GC), de 19-36 anos, 26,6 £ 5,5, 23 hombres. Todos fueron evaluados mediante SPECT de perfusion
cerebral con *™Tc-ECD. Las imagenes fueron analizadas con SPM8, con valores p sin corregir < 0,001 a
nivel de voxel y grupos > 100 voxeles. Las muestras de cannabis se analizaron en el Laboratorio de
Farmacognosia.

Resultados: Los usuarios de BP mostraron una hipoperfusion significativa en la corteza frontal a nivel
polar bilateral, orbitofrontal bilateral y a predominio derecho y frontal ventromedial bilateral, temporal
derecha y el tronco encefalico. Los de AP mostraron hipoperfusion prefrontal que se extendid a las
cortezas dorsolateral, dorsomedial y al cingulo anterior, asi como a la temporal bilateral y al tdlamo
derecho. Los usuarios de AP presentaron una perfusiéon menor que los de BP en la corteza prefrontal

dorsolateral e inferolateral izquierda, la corteza temporal anterior apece . peBp |
izquierda y el tdlamo derecho (Fig.1). Los usuarios de AP

presentaron una hipoperfusién mayor a pesar de consumir o ’ ""

menos cannabis que los de BP (p= 0,014). Si bien los usuarios de . - ' AP
presentaron una mayor duracién del consumo de la variedad v o “(‘3 b.\
especifica (p= 0,0015), su historial de consumo de cannabis no o ¥ f

difirio del de los de BP. Fis1

Conclusién: El cannabis legal provoca una reduccion del flujo sanguineo prefrontal y temporal, que
afecta las areas del sistema de recompensa, siendo mas pronunciada en los usuarios de AP y
extendiéndose a las regiones dorsales, implicadas en las funciones cognitivas superiores. La mayor
concentraciéon de THC podria ser un factor principal, pero también la menor concentracién de CBD,
justificando una mayor investigacion mediante neuroimagen.

Bibliografia:

Lundqvist, T. y col. Frontal lobe dysfunction in long-term cannabis users. Neurotoxicology and
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Teratology; 23, 437-443 (2001).

I&D de nuevas aplicaciones de radionucleidos emisores de positronesy
emisores alfa, en diagndstico y terapia

Kevin Zirbesegger'; Florencia Zoppolo'; Ingrid Kreimerman'; Manuela Bentura'; Javier Giglio®; Juan
Vazquez'; German Falasco'; Leando Urrutia'; Andres Blengio'; Javier Cabillon'; Laura Reyes'; Andrea
Paolino'; Fabiana Isaurralde’; Rosina Dapueto’; Florencia Arredondo’;Juan Pablo Gambini'; Eduardo

Savio’
"Centro Uruguayo de Imagenologia Molecular, Departamento de radiofarmacia, I&D quimico farmacéutico y
biomédico, Montevideo, Uruguay
kevin.zirbesegger@cudim.org

El Centro Uruguayo de Imagenologia Molecular (CUDIM), es un centro nacional para el desarrollo de la
investigacion y aplicaciones en ciencias de la salud. En el mismo se fomentan actividades clave como:
diagnéstico mediante examenes clinicos de rutina en pacientes con cobertura de salud publica y
privada; terapia con radiofarmacos de enfermedades oncoldgicas; formacion de recursos humanos a
nivel de grado y de posgrado; e investigacién basicay clinica, con el fin de desarrollar nuevos productos
y evaluar su impacto en distintas patologias.

En este contexto, la presentacion abordara ejemplos de moléculas marcadas con los radionucleidos
emisores de positrones: carbono-11, flior-18 y galio-68, utilizadas con fines de diagndsticos. Ademas
se mencionaran los radiofarmacos con potencial uso terapético, consistentes en péptidos marcados
con el emisor alfa actinio-225. En este sentido, se detallara el circuito recorrido en el desarrollo de un
radiofarmaco, tanto de uso diagndstico, como de terapia. Desde las etapas iniciales de la produccion
del radionucleido en cuestién (en ciclotrén), las plataformas utilizadas para incorporar dicho
radionucleido en la molécula precursora (mddulos de sintesis automatizados), el control de calidad y
aplicacién del radiofarmaco. Finalmente, se presentaran las diferentes lineas de trabajo de
investigacion y desarrollo que se llevan a cabo en CUDIM. Estas implican el uso de radiofarmacos de
diagnéstico y terapia, con aplicacidon en enfermedades neurodegenerativas y oncoldgicas. Entre las
lineas de investigacion se destacan: la optimizacion del proceso productivo de galio-68 en ciclotrony su
aplicacién en la marcacion de diferentes radiofarmacos de diagndstico de uso clinico; la investigacion
y desarrollo del radiotrazador [''C]harmina con potencial uso diagndstico en cancer de prdstata de alta
agresividad; desarrollo de diferentes radiofarmacos de terapia con actinio-225 con potencial uso
terapéutico en diferentes enfermedades oncoldgicas; entre otras.
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Desarrollo de potenciales radiofarmacos para imagenologia molecular en
cancer e infecciones ocultas.

Jessica Osorio, Maria Emilia Tejeria, Micaela Morais, Valentina Lembo, Romina Rossi, Florencia Poggi,
Florencia Estévez, Joaquin Afonso, Mariella Teran, Ana Rey

Area Radioquimica, Departamento Estrella Campos, Facultad de Quimica, Universidad de la
Republica, Montevideo, Uruguay
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Un radiofarmaco es una molécula que posee un atomo radiactivo en su estructura, la cual mediante
diferentes mecanismos se acumula selectivamente en el 6rgano o tejido de interés con el objetivo de
diagnosticar o tratar una patologia. Los procedimientos diagndsticos consisten en administrar en forma
sistémica un radiofarmaco que contenga un radionucleido emisor y o emisor B+ cuya radiacion de alto
poder de penetracién es detectada externamente con equipamiento adecuado permitiendo evaluar la
funcionalidad de los 6rganos a fin de detectar alteraciones metabolicas asociadas con diversas
enfermedades.

En la actualidad el Area Radioquimica tiene dos lineas de investigacion principales en Radiofarmacia
que buscan el desarrollo y la evaluacidn de potenciales radiofarmacos de diagndéstico de infecciones
ocultasy de diferentes tipos de cancer permitiendo el diagnésticoy seguimiento de las terapias através
de imagenes. Este trabajo involucra la mayoria de las etapas necesarias para el desarrollo de un
radiofarmaco, desde la busqueda de un blanco molecular presente en la patologia, estudios in silico,
sintesis de precursores o ligandos que interaccionen con el blanco molecular seleccionado,
optimizacion de la marcacion con *™Tc, %8Ga y "®F, radionucleidos principalmente utilizados en el area,
estudios fisicoquimicos, de estabilidad y estudios biolégicos in vitro e in vivo en modelos animales de
experimentacion.

En el caso del desarrollo de radiofarmacos para infecciones ocultas se trabaja principalmente con el
radiomarcado de analogos estructurales de defensinas pretenecientes a la flora nativa y de
carboazucares con actividad antimicrobiana buscando una alta unién a diferentes microorganismos
patégenos. Para el desarrollo de potenciales agentes diagndstico para cancer de mama nuestro grupo
actualmente trabaja con agentes dirigidos a los receptores de estrégenos, al receptor de factor de
crecimiento epidérmico y receptores de integrinas del microambiente tumoral.
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Uso de radiacion gamma en ensayos clonogénicos para glioma pediatricoy
su aplicacion en el Centro de Investigaciones Nucleares.

Carolina Furtado Prieto’?, Hebe Duran?, Francisco Veldzquez Duarte®®, Inés Ibafiez®, Marina Perona?,
Nicole Lecot’
" Laboratorio de Técnicas Nucleares Aplicadas a Bioquimica y Biotecnologia, Centro de
Investigaciones Nucleares, Facultad de Ciencias, UdelaR, Montevideo, Uruguay
2 Unidad Académica de Medicina Nuclear e Imagenologia Molecular, Hospital de Clinicas Dr Manuel
Quintela, Facultad de Medicina, UdelaR, Montevideo, Uruguay
3 Subgerencia de Tecnologias y Aplicaciones de Aceleradores, Centro Atémico Constituyentes,
Comisién Nacional de Energia Atdmica, Buenos Aires, Argentina
4 Instituto de Biociencias, Biotecnologia y Biologia Traslacional, Facultad de Ciencias Exactas 'y
Naturales, UBA, Buenos Aires, Argentina
carofurtado12@gmail.com

El Laboratorio de Técnicas Nucleares Aplicadas a Bioquimica y Biotecnologia del Centro de
Investigaciones Nucleares desarrolla proyectos orientados al uso pacifico de las radiaciones ionizantes
en dreas como nanomateriales y aplicaciones médicas.

En el marco de un proyecto sobre nanocarriers para diagndstico y terapia de gliomas pediatricos de alto
grado, se llevd a cabo un ensayo clonogénico en la linea celular SF8628 (glioma pontino intrinseco
difuso). El estudio se realizdé durante una pasantia en la Subgerencia de Tecnologias y Aplicaciones de
Aceleradores del Centro Atémico Constituyentes (CNEA, Argentina).

El objetivo fue evaluar la capacidad de sobrevida y proliferacién clonogénica de esta linea celular tras
exposicion a dosis controladas de radiaciéon gamma, comparables a las empleadas en protocolos
clinicos. Este enfoque permite determinar su radiosensibilidad o radioresistencia, asi como explorar el
efecto de farmacos y coadyuvantes sobre la respuesta radiobiolégica.

Los resultados de este tipo de ensayos aportan informacién clave para optimizar estrategias
terapéuticas personalizadas, contribuir al disefio de radiofarmacos y terapias radioisotépicas, y abrir
nuevas posibilidades en el tratamiento de tumores pediatricos altamente agresivos en Uruguay con
personal capacitado.
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Dilucidn isotdpica en la determinacion y cuantificacion de drogas 'y
contaminantes como método de referencia definitivo a nivel internacional

Maria José Castro '; Lucia Dellepiane’; Eleuterio Umpiérrez’; Alba Negrin?; Antonio Pascale?; Melina
Pan2.

"Unidad de Medio Ambiente, Drogas y Doping — Instituto Polo Tecnolégico de Pando, Facultad de
Quimica,
Universidad de la Republica, Montevideo, Uruguay.
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Republica, Uruguay.
mcastro@fq.edu.uy

La dilucion isotopica, aplicada junto a cromatografia gaseosa acoplada a espectrometria de masas
(GC/MS o LC/MS/MS) constituye el método de referencia internacional para la cuantificacion precisay
trazable de drogas y contaminantes en diversas matrices biolégicas. Su principio se basa en la adicion
de un analogo isotdpicamente marcado de la sustancia de interés — por ejemplo, con deuterio,
carbono13 o nitrégeno15 — antes del proceso analitico. Esto permite corregir pérdidas, variaciones
instrumentales y efectos de matriz, garantizando ademas la exactitud y comparabilidad de los
resultados entre laboratorios.

En Uruguay, la aplicacién de esta metodologia ha permitido abordar casos de relevancia sanitaria y
social, principalmente en poblacién infantil expuesta a drogas de abuso. El primer estudio corresponde
a la deteccidon de 11-nor-9-carboxi-THC, metabolito del tetrahidrocannabinol (THC), principal
componente psicoactivo, en muestras de orina de nifios de hasta 6 afios de edad. Las concentraciones
obtenidas, entre 4 y 277 ng/mL, siete muestras del total se situaron por debajo del cut-off de los kits
inmunocromatograficos (50 ng/mL), evidenciando la mayor sensibilidad y especificidad del GC/MS
frente a los métodos de screening. Este hallazgo confirmd exposiciones accidentales y ambientales a
cannabis que fueron detectadas por pruebas rapidas.

El segundo estudio involucrd la determinacién de benzoilecgonina (BZE), metabolito principal de la
cocaina, también en muestras biolégicas de poblacién infantil. Las concentraciones oscilaron entre 1y
210 ng/mL, todas por debajo de los limites de deteccion de los testinmunocromatograficos (300 ng/mL).
La identificacion mediante dilucidon isotdpica permitié confirmar exposiciones transplacentarias,
mediante lactancia, ambientales y accidentales. En conjunto, estos casos demuestran la importancia
de los métodos confirmatorios basados en dilucién isotépica y espectrometria de masas como
herramientas de referencia internacional para el control de drogas y contaminantes. Ademas, subrayan
el valor sanitario de la deteccidon temprana de exposicién en poblacién infantil, contribuyendo a la
proteccion de la salud publicay al fortalecimiento de las investigaciones toxicoldgicas.

18



UNIVERSIDAD ESPACIO

DE LAREPUBLICA
URUGUAY INTERDISCIPLINARIO

I Encuentro Interdisciplinario de jovenes investigadores:
\Aplicaciones pacificas de las técnicas nucleares en Uruguay .

Radiois6topos de fallout como trazadores y marcadores temporales en
estudios ambientales y la irradiacion gamma en mejoramiento agricola: de
las técnicas nucleares al aula

Marcos Tassano'?

"Laboratorio de Radioquimica — Centro de Investigaciones Nucleares - Facultad de Ciencias -
Universidad de la Republica
2Instituto Una Salud - Universidad de la Republica
tassanom@gmail.com

Los radionucleidos de deposicién atmosférica "¥7Cs, ¥"°Pbey y 2394240p, constituyen herramientas
robustas para cuantificar la redistribucién del suelo, fechar sedimentos recientes y realizar
“fingerprinting” de fuentes de sedimento en cuencas agricolas. En esta presentacion sintetizo avances
metodoldgicos y aplicaciones en Uruguay, integrando: (i) lineas base de inventarios y su variabilidad
espacial; (i) estimaciones de tasas de erosién/depdsito a distintas ventanas temporales (**’Cs ~ 50-60
anos; >"°Pbey = 100 anos) y su relacion con cambios de manejo de suelo (labranza vs siembra directa vs
pastura natural); y (iii) la contribucion de firmas de relaciones de 240py,/2%9py para refinar cronologias del
fallout y evitar fechados ambiguos. Asimismo, se mostrara como llevar estas técnicas al aula:
demostraciones de espectrometria gamma con detectores portatiles, identificacion de picos gammay
ejercicios de interpretacion de inventarios para cursos de grado/posgrado. Finalmente, se presentara
una aplicacién industrial relevante: irradiacion gamma para induccidon de variabilidad genética y
generacion de nuevas variedades de citricos en Uruguay, destacando fundamentos y potencial de
transferencia. El hilo conductor es doble: las técnicas nucleares como instrumentacién cuantitativa
para la gestidn sustentable del suelo y del agua, y como puente pedagdgico que motiva a estudiantes
mediante problemas reales y experiencias de laboratorio.
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La radiacion gamma como herramienta pedagoégica en el CBMRI: explorando
los efectos biolégicos de las radiaciones ionizantes
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En el Centro de Investigaciones Nucleares de la Facultad de Ciencias se dicta anualmente el Curso
Basico de Metodologia de los Radioisétopos, dirigido a estudiantes de la Tecnicatura en Radioisétopos
de la UTM, médicos en formacion en Medicina Nucleary alumnos de grado de Facultad de Ciencias que
lo toman como electiva. El curso incluye un mdédulo de nivelacién y, posteriormente, el estudio de la
radiactividad, proteccion radioldgica, efectos bioldgicos de las radiaciones ionizantes y sus
aplicaciones en radiofarmacia, bioquimica y biotecnologia. Las radiaciones ionizantes ejercen sus
efectos mediante interacciones directas con biomoléculas o de forma indirecta a través de la
generacion de radicales libres, capaces de dafiar el ADN y conducir a mutaciones o muerte celular [1].
Para ejemplificar estos mecanismos, se desarrollan dos actividades practicas utilizando el GammacCell,
una fuente cerrada de radiacién gamma basada en *°Co. En la primera préactica, se irradiaron cultivos de
Escherichia coliy se cuantificé la viabilidad celular en funcién de la dosis administrada. Esto permitié
construir curvas de supervivencia, calcular la dosis letal 50 (DL50) y la dosis de reduccién decimal (D10),
parametros de relevancia en procesos de esterilizacién de la industria alimentaria y farmacéutica [2]. El
mismo experimento se realizdé con una cepa deficiente en el gen RecA, involucrado en la reparacion del
ADN, la cual mostré mayor sensibilidad a la radiacion gamma en comparacién con la cepa salvaje,
evidenciando la importancia de los mecanismos de reparacion en la resistencia celular al dafio
inducido. En la segunda practica, se irradiaron cultivos de células tumorales de tiroides (8505c) y células
tiroideas no tumorales (Nthy-ORI-3-1). La viabilidad in vitro se evalué mediante el ensayo de MTT,
observandose una disminucion de la viabiidad celular en ambos tipos celulares tras la irradiacién. No
obstante, la linea tumoral mostré mayor sensibilidad a la radiacién gamma, y dicha respuesta dependio
del medio en que se encontraban las células al momento de la exposicién (medio de cultivo, agua o
PBS). Estas experiencias practicas permiten a los estudiantes comprender de manera experimental los
efectos diferenciales de la radiacién gamma sobre células eucariotas y procariotas, vinculando los
fundamentos de la radiobiologia con aplicaciones concretas en medicina, biotecnologia e industria.
Referencias:1-Hall, E. J., & Giaccia, A. J. (2019). Radiobiology for the Radiologist (8th ed.). Wolters Kluwer; 2- IAEA.
(2017). Radiation Protection and Safety of Radiation Sources: International Basic Safety Standards. Safety Series
No. GSR Part 3. Vienna: IAEA.
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Aplicaciones geocronolégicas de técnicas nucleares en Uruguay: aportes
desde el CURE Rocha

German Azcune

Departamento de Desarrollo Tecnoldgico, Centro Universitario Regional del Este, Universidad de la
Republica, Rocha, Uruguay
german.azcune@gmail.com

Las técnicas nucleares constituyen herramientas de gran valor para la investigacion interdisciplinaria,
al aportar cronologias precisas que permiten interpretar procesos ambientales, climaticos y culturales.
En este sentido, la geocronologia se destaca como una de las aplicaciones pacificas mas relevantes,
dado su potencial para situar en el tiempo tanto registros naturales como evidencias materiales
generadas por las sociedades humanas.

La presentacidn comenzara con una introduccidn general a las aplicaciones geocronoldgicas de las
técnicas nucleares, subrayando su importancia para estudios ambientales y arqueoldgicos.
Posteriormente, se hara énfasis en los desarrollos realizados en el Centro Universitario Regional del Este
(CURE, Rocha), donde se han implementado y adaptado diferentes metodologias para responder a
problematicas vinculadas a la reconstruccion paleoambiental y a la datacion de materiales culturales.
En particular, se discutiran las aplicaciones de la luminiscencia en sus modalidades de luminiscencia
térmica (TL) y luminiscencia 6pticamente estimulada (OSL). Mientras que la OSL permite estimar la edad
de eventos de enterramiento de sedimentos minerales, la TL se aplica al fechado de elementos
arqueolégicos como cerdmicas o ladrillos, en los que el tratamiento térmico inicial reinicia el “reloj” de
luminiscencia. De este modo, ambas técnicas se constituyen en herramientas claves para el estudio de
la dinamica ambiental, la ocupacidn humanay la evolucidn cultural en la region.
Complementariamente, se abordaran las experiencias en geocronologia de sedimentos recientes
mediante ?'°Pb, considerando su relacion con ?*®Ray la validacién de los modelos cronolégicos a través
de "¥"Cs como marcador estratigrafico independiente. Esta aproximacién permite establecer tasas de
sedimentaciény lineas de base histéricas, fundamentales para interpretar procesos de contaminacion,
cambios en el uso del suelo y variabilidad climatica de las ultimas décadas.
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Espectrometria de masas: una herramienta para asegurar la integridad
alimentaria
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La espectrometria de masas (EM) es una técnica analitica que juega un rol fundamental para evaluar la
calidad, inocuidad y autenticidad de los alimentos a lo largo de toda la cadena productiva,
contribuyendo a preservar su integridad. Su principio fundamental se basa en la abundancia isotdpica
de los atomos que forman las moléculas. Esto permite que se establezcan estudios de origen y
trazabilidad mediante analisis de relaciones isotdpicas estables.

La EM acoplada a técnicas separativas como la cromatografia liquida o gaseosa, permite la
identificacidony cuantificacién de contaminantes organicos, adulterantes e incluso productos naturales
que hacen a la autenticidad de los alimentos con elevada sensibilidad.

En elmarco de lainiciativa Atoms4Foods (IAEA/FAQ), la EM es una herramienta clave que colabora para
alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 2030. Permite el andlisis rapido y preciso de los
alimentos contribuyendo a combatir la inseguridad alimentaria, asegurando su calidad e inocuidad,
aportando directamente sobre los ODS 2 (Hambre Cero), ODS 3 (Salud y Bienestar)y ODS12 (Produccién
y consumo responsable).

Las lineas de investigacion de nuestro grupo tienen como eje transversal la utilizacién de la
espectrometria de masas. Particularmente, se destaca el aporte durante mas de 15 afios en el
desarrollo, validacién y aplicacion de metodologias analiticas para la determinacién de residuos de
pesticidas en diversas matrices alimentarias con el objetivo de proteger la salud de la poblacioén,
mejorar procesos productivos buscando sostenibilidad de agroecosistemas y colaborar con los
organismos regulatorios para el desarrollo de disposiciones legales. Concomitantemente, se trabaja en
la determinacién de biomarcadores de autenticidad y adulteracién de alimentos. De esta manera, la
espectrometria de masas se posiciona como una herramienta versatil, e indispensable para responder
a los desafios actuales en relacion a la integridad de los alimentos que consumimos. La espectrometria
de masas representa una de las multiples aplicaciones pacificas de la energia atémica, contribuyendo
significativamente al avance del conocimiento cientifico y tecnolégico no solo en el campo de los
alimentos sino también en topicos como la biomedicina, la farmacologia y la proteccion del medio
ambiente.
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20 anos de dosimetria interna ocupacional
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El Centro de Medicina Nuclear e Imagenologia Molecular del Hospital de Clinicas (CMNIM), en conjunto
con el Area Radioguimica de la Facultad de Quimica, establecié en 2004 el Laboratorio de Dosimetria
Interna (LDI). Desde entonces, este grupo ha trabajado de forma ininterrumpida en el monitoreo de
posibles contaminaciones internas con Yodo-131 en los trabajadores ocupacionalmente expuestos
(TOE) debido a la manipulacién de fuentes abiertas tanto en Montevideo como en la cidudad de Salto.
El LDI realiza mediciones tiroideas de forma quincenal determinando la Dosis Efectiva Comprometida
E(50) e informando a los TOE y a la Autoridad Reguladora. El protocolo fue desarrollado en el marco del
ARCAL RLA/09/049 y sigue las recomendaciones de la Comisién Internacional de Proteccion
Radiolégica (ICRP). La metodologia consiste en los siguientes pasos:

* Calibracion del sistema de deteccion Captus 3000 (Capintec) con detector Nal(Tl) de 2x2” en energia
(semanalmente) y eficiencia (anualmente).

* Determinacién de la actividad minima detectable (AMD).

* Determinacioén de la precision de conteo.

* Medicion del cuello del TOE a 25 cm de distancia del detector, durante 300 segundos, de forma
quincenal.

La estimacion de la dosis efectiva comprometida E(50) se calcula utilizando el software AIDE 7,
considerando la via de inhalacién rapida.

Los limites derivados de registro e investigacién fueron establecidos en 1 mSv/afio y 5 mSv/afo
respectivamente. La implementacién del programa alcanza a mas del 60% de los TOEs involucrados en
la manipulacién de fuentes abiertas de "*'l en el drea de Medicina Nuclear de nuestro pais. El método
resulté ser robusto y féacil de implementar de manera rutinaria. El LDI participé en tres
intercomparaciones regionales promovidas por el OIEA, obteniendo excelentes resultados, lo que
confirma la precision de los protocolos de medicién. Los valores de E(50), son reportados en forma
trimestral a la Autoridad Reguladora, que mantiene un registro nacional de dosis.
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